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Bando: Lo sport è vita 
Ente erogatore: Sport e salute 
Scadenza: Entro le ore 12:00 del 28 novembre 2026 
Contributo: Linea 1: Fino a € 1.000.000 a fondo perduto; Linea 2: Fino a € 200.000 a fondo 
perduto 
Dotazione Finanziaria Totale: € 2.000.000, ripartiti equamente (€ 1.000.000 per la Linea 1 e € 
1.000.000 per la Linea 2) 
Cofinanziamento: Non è obbligatorio, ma un cofinanziamento pari ad almeno il 20% del costo 
del progetto conferisce il punteggio massimo nelle griglie di valutazione 
 
 
1. Finalità e Obiettivi 
Promuovere la pratica sportiva e l'attività fisica come strumenti di prevenzione, tutela della 
salute, benessere psicofisico, contrasto alle dipendenze e promozione della ricerca scientifica 
sulle scienze motorie e riabilitative 
 
L'Avviso è suddiviso in due linee di azione: 
Linea 1 – Promozione dell'attività sportiva per la prevenzione e la tutela della salute e del 
benessere psicologico: Progetti di attività sportiva strutturata e adattata per persone con 
patologie croniche, disabilità, anziani o soggetti vulnerabili, oltre a iniziative di contrasto alla 
sedentarietà e alle dipendenze. 
Linea 2 – Progetti di ricerca sull'impiego dell'attività fisica e sportiva a fini terapeutici, riabilitativi 
e di prevenzione: Studi clinici, validazione di protocolli di esercizio fisico adattato e ricerca 
scientifica sull'impatto dello sport nei percorsi di cura e prevenzione 
 
2. Soggetti Ammessi (Requisiti di Partenariato) 
Linea 1: Organismi Sportivi (OO.SS.) riconosciuti dal CONI, in forma singola o come capofila di 
raggruppamenti che coinvolgano altri OO.SS., ETS, ASD/SSD, Fondazioni, Università, enti di 
ricerca e strutture sanitarie. 
Linea 2: Università ed enti di ricerca pubblici e privati, fondazioni in ambito sanitario/ricerca e 
strutture sanitarie accreditate (inclusi IRCCS e Aziende Ospedaliere), in forma singola o 
associata 
 
3. Durata 
Le attività progettuali devono concludersi entro il 30 giugno 2028, con presentazione della 
rendicontazione finale entro il 30 settembre 2028 
 
4. Voci di Spesa Ammissibili e Limiti 
Costi diretti ammissibili: Attrezzature sportive o di ricerca, operatori sportivi, personale di 
ricerca, attività di laboratorio, trasporti, promozione e assicurazione dei partecipanti. 



 

Spese generali e di gestione (Costi indiretti): Riconosciuti a forfait fino a un massimo del 
20% dei costi diretti totali (comprende progettazione, coordinamento, gestione e 
rendicontazione). 
 
 
 
 

 


